Espafiol SVT

Organizacién del cuerpo humano: huesos y musculos permiten el movimiento

El baile flamenco

Bailar flamenco es una forma de expresién corporal. A través de sus movimientos elegantes y enérgicos, los
bailadores de flamenco cuentan historias de amor, desamor, alegria y tristeza.

Los bailadores y bailadoras dedican muchas horas a perfeccionar su técnica y a estudiar el arte flamenco en
todas sus formas. Desde los movimientos de los brazos hasta los taconeos del zapateado, cada elemento del
baile flamenco tiene su propio significado y propdsito.

Los movimientos del baile

La pasada o cruce
Consiste en el movimiento rapido y fluido de los pies, donde el bailador cruza uno por delante del otro en un

patrén ritmico y preciso. La pasada se realiza durante los momentos de mayor intensidad y emocion de la
musica, aportando una sensacion de energia y virtuosismo al baile flamenco.

Esta técnica requiere una gran coordinacion, agilidad y fuerza en los pies y piernas, y solo puede ser
dominada a través de afos de practica y experiencia. Ademas, también puede variar segun el estilo de
flamenco que se esté interpretando. Por ejemplo, en el flamenco tradicional, la pasada suele ser mas suave y
elegante, mientras que en el flamenco moderno se pueden encontrar pasadas mas rapidas y complejas.

El giro

Se trata de un movimiento de cintura que se realiza en circulos al compas de la masica. El giro es una
expresion de la pasion y el sentimiento que caracterizan al flamenco. El bailador o bailadora realiza el giro
con una gran elegancia y coordinacion, moviendo el cuerpo al ritmo de la masica y manteniendo el equilibrio.

El braceo

Se refiere al movimiento de los brazos y las manos, y es uno de los aspectos mas distintivos de este baile. El
braceo en el flamenco es apasionado, expresivo y lleno de emociones. A través del braceo, se pueden
expresar diferentes estados de animo, como la alegria, la tristeza o la pasién. Ademas, también se utiliza
para marcar el ritmo y la estructura del baile.

El zapateado
Consiste en el golpeteo ritmico de los pies sobre el suelo, acompafiado por movimientos enérgicos de brazos

y cuerpo. Esta técnica se caracteriza por su fuerza y precision, haciendo que los tacones y las puntas de los
zapatos sean parte esencial de la interpretacion. El objetivo principal del zapateado en flamenco es expresar
emociones a través del ritmo y la energia transmitida por los pies. Ademas de los movimientos rapidos y
enérgicos, este estilo también incorpora variaciones de tempo y complejidad ritmica.

¢ Qué beneficios tiene bailar flamenco?

Bailar flamenco es una actividad que aporta numerosos beneficios tanto fisicos como emocionales. Bailar
flamenco ayuda a tonificar y fortalecer los musculos de todo el cuerpo, especialmente las piernas, los gliteos
y el abdomen.

Ademads, al ser una actividad aerébica, contribuye a mejorar el sistema cardiovascular y a quemar calorias, lo
gue lo convierte en una excelente forma de ejercicio. A nivel emocional, el flamenco es una expresion
artistica llena de pasién y sentimiento. Bailar flamenco no solo permite canalizar y liberar emociones, sino
gue también ayuda a aumentar la autoestima y la confianza en uno mismo.

Segun https.//www.ifema.es/fiesta-flamenca/noticias-sector/como-bailar-flamenco-pasos-basicos
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