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Avertissements :

1- le présent document est exclusivement destiné aux élèves de terminale S du 
lycée J H FABRE et a donc un but pédagogique. Il peut être diffusé librement.

2- certains éléments peuvent ne pas être libres de droits, l'auteur n'est pas 
responsable de l'usage qui peut en être fait

3-

4- Un cours de TS ça se mérite! (anonymes 2012)
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T3B-1 La cellule musculaire

Belin 2020 doc 4 p 425

Le muscle strié est un ensemble de cellules musculaires dites striées, organisées en 
faisceaux musculaires.

http://www.labsvt.fr/
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Les cellules musculaires (fibres musculaires) présentent des stries.
Voir aussi 
doc 5 p 425

http://www.labsvt.fr/
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Le raccourcissement et l’épaississement des muscles lors de la contraction 
musculaire permettent le mouvement relatif des deux os auxquels ils sont reliés par 
des tendons.

Belin 2020 doc3 p427

http://www.labsvt.fr/
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La cellule musculaire, cellule spécialisée, est caractérisée par un 
cytosquelette particulier (actine et myosine) permettant le raccourcissement 
de la cellule.

http://www.labsvt.fr/
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Le cycle cellulaire consomme de l‘ATP

http://www.labsvt.fr/
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La contraction 
musculaire 
nécessite des 
ions calcium

Vu en 
TD

http://www.labsvt.fr/
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Le raccourcissement des myofibrilles est transmis à la matrice extracellulaire 
par l‘actine du cytosquelette.

Doc 6 P 431

http://www.labsvt.fr/


  

JMTS T3B Produire le mouvement - Contraction musculaire et apport d'énergie     Diapo. 11 / 13 

Thème 3 - Corps humain et santé.
T3B Produire le mouvement : contraction musculaire et apport d‘énergie

12/01/2021 www.labsvt.fr

Doc 3 & 4 p 430

La dystrophie musculaire de Duchenne (DMD)

Dans certaines myopathies, la dégénérescence des cellules musculaires est 
due à un défaut dans les interactions entre les protéines membranaires des 
cellules et la matrice extra-cellulaire.

http://www.labsvt.fr/
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Contenu du programme: Le muscle strié est un ensemble de cellules musculaires dites 
striées, organisées en faisceaux musculaires.

 Le raccourcissement et l’épaississement des muscles lors de la contraction musculaire 
permettent le mouvement relatif des deux os auxquels ils sont reliés par des tendons.

La cellule musculaire, cellule spécialisée, est caractérisée par un cytosquelette particulier 
(actine et myosine) permettant le raccourcissement de la cellule.

La contraction musculaire nécessite des ions calcium et l’utilisation d’ATP comme source 
d’énergie.

Dans certaines myopathies, la dégénérescence des cellules musculaires est due à un 
défaut dans les interactions entre les protéines membranaires des cellules et la matrice 
extra-cellulaire.

Notions fondamentales : fonctionnement musculaire, contraction, relâchement, ATP.

http://www.labsvt.fr/
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